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Что такое кольпоскопия?
Кольпоскопия

Кольпоскопия – это способ обследования шейки матки с использованием специального оборудования – кольпоскопа.


Этот метод дает возможность врачу-гинекологу под многократным оптическим увеличением подробно изучить ткани шейки матки для своевременной диагностики ее патологий.

Кольпоскопия эффективна для раннего выявления многих заболеваний шейки матки, а именно: эрозии, дисплазии, эктопии, рака, эритроплакии и множества других патологий.

Основным предназначением кольпоскопии шейки матки являются:


	анализ состояния шейки матки и влагалища;
	обнаружение патологических участков слизистой;
	 дифференцирование тканей шейки матки на предмет злокачественных и доброкачественных изменений;
	взятие из пораженного места на слизистой мазков и при необходимости биопсии.


Подготовка к проведению кольпоскопии


 Как правило, эта процедура не требует особых рекомендаций перед ее проведением. Женщине достаточно всего лишь за несколько дней до посещения врача воздержаться от интимной близости, а также отложить на некоторое время спринцевание, применение вагинальных таблеток, свечей и кремов для того, чтобы не нарушить микрофлору влагалища и врачу-гинекологу можно было увидеть наиболее реальную картину состояния слизистой.

Кольпоскопию нельзя проводить во время менструации, а также нежелательно делать эту процедуру в середине цикла, во время овуляции, поскольку в этот период во влагалище женщины имеется много слизи, что затрудняет проведение осмотра. Идеальным будет проведение процедуры на 9-20 день менструального цикла женщины.


Записаться на прием

Как проходит процедура?


Кольпоскопия – это довольно безопасная, а также безболезненная процедура, длящаяся до тридцати минут.

В настоящее время существует несколько видов кольпоскопии:


	простая: врач вводит женщине гинекологическое зеркало и обследует шейку матки при помощи кольпоскопа без использования химических реагентов;
	расширенная: перед осмотром на шейку матки наносят трехпроцентный раствор уксуса или раствор Люголя (так называемый тест Шиллера), при этом здоровые ткани шейки окрашиваются в темный цвет, а пораженные участки приобретают белый (белесый) цвет;
	цветная: при осмотре шейки матки используют реагенты, которые окрашивают исследуемые ткани слизистой в определенные цвета, что позволяет более подробно изучить пораженные участки;
	люминесцентная: перед осмотром шейку матки обрабатывают специальными средствами и проводят осмотр при помощи ультрафиолетовых лучей, что дает возможность ранней диагностики прежде всего злокачественных образований.




При применении любого их этих видов кольпоскопии процедура ее проведения одинакова: врач вводит во влагалище женщины, расположившейся на гинекологическом кресле, специальное зеркало, удаляет слизь и выделения.

 Затем ватным тампоном наносит химический реагент, который отчетливо проявляет участки с патологией, и при помощи кольпоскопа рассматривает ткани шейки матки.

На сегодня в современных клиниках изображение тканей шейки матки, которое видит врач при помощи кольпоскопа, выводится на монитор компьютера и сохраняется для последующего документирования.

Заключительным этапом проведения этой процедуры может стать забор необходимых анализов: делается мазок на наличие урогенитальных инфекций, а также цитология. Для этого при помощи специальных приспособлений врач берет эпителиальные клетки из внутренней части шейки матки (цервикального канала) и непосредственно из поверхности шейки.

При определенных показаниях во время кольпоскопии берется биопсия (взятие кусочка ткани с поверхности шейки матки для более подробного анализа).


Задать вопрос

Выделения после обследования
	Поскольку во время кольпоскопии врач пользуется специальными химическими реагентами, в течение нескольких дней они могут выходить из половых путей женщины в виде незначительных выделений чаще всего коричневатого цвета.
	Эти выделения могут продолжаться в течение трех-семи дней, они не требуют лечения и проходят сами по себе через несколько дней после кольпоскопии.
	На протяжении некоторого времени после процедуры нежелательно вести половую жизнь, спринцеваться, пользоваться вагинальными тампонами, а также таблетками, свечами и кремами, посещать сауну.
	Так же принимать лекарства, которые имеют в своем составе ацетилсалициловую кислоту.
	В это время необходимо избегать интенсивных физических нагрузок.
	В редких случаях после кольпоскопии возникает кровотечение. Причиной его возникновения может быть травма во время проведения процедуры сосудов шейки матки. В таком случае нужно сразу же обратиться к гинеколог

Стоимость процедуры


Стоимость кольпоскопии шейки матки, как правило, невысокая и зависит от того, какой из ее видов вам необходимо сделать: простую, расширенную, цветную или люминесцентную.

Кольпоскопия, стоимость которой доступна на странице цены,  дает возможность наиболее своевременной и точной диагностики различных патологий шейки матки. Помните, что эту процедуру необходимо делать каждой женщине с периодичностью не реже одного раза в год. От этого зависит женское здоровье, а возможно, и жизнь.


Цены на услуги

С сайта http://medkons.com/
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    Абсолютные противопоказания
Оценивая, какие могут при этом возникать абсолютные противопоказания к кольпоскопии, нужно учитывать какой именно ее вид будет использоваться. Так, если это простая кольпоскопия, то абсолютных запретов на ее проведения не существует. Ведь проходит она как обычный гинекологический осмотр с использованием зеркала. С тем лишь отличием, что на определенном расстоянии от входа во влагалище (10-15 см) будет установлен кольпоскоп – специальное оптическое или видео устройство с мощным источником света и возможностью изменять оптическое увеличение исследуемого объекта.


Существует и расширенная кольпоскопия, которая помимо осмотра предполагает проведение диагностических проб. При этом гинеколог наносит на эпителий разные вещества, такие как раствор уксусной кислоты или раствор Люголя, которые дают возможность определить участки с аномальными клетками. Абсолютным противопоказанием к проведению таких проб могут быть только аллергические реакции или индивидуальная непереносимость уксусной кислоты и йода.
 








       
        

    

    Временные противопоказания к кольпоскопии
Хотя данная процедура в современной гинекологии считается не только высокоинформативной и достоверной, но и безопасной, однако каждая пациентка должна знать о существовании определенных временных запретов на ее проведение. К подобным противопоказаниям стоит отнести:


	выраженный воспалительный процесс;
	после родов прошло меньше 6-8 недель;
	женщина недавно перенесла лечение шейки матки с помощью криодеструкции или оперативного вмешательства;
	прошло менее 3-4 недель после проведения аборта;
	менструацию или другое кровотечение из матки или шейки.

 








       
        

    

    Преимущества проведения кольпоскопии в платной клинике
К достоинствам таких медицинских учреждений, прежде всего, стоит отнести возможность записаться на день и время, которые будут наиболее удобными для пациентки. Это не только помогает избегать длительного ожидания в очередях и существенно экономит время.


Также нужно сказать и о том, что прием в платных клиниках проводится опытными врачами, которые постоянно работают над повышением своей квалификации. Благодаря широким возможностям для проведения диагностики и наличию современного оборудования, эти специалисты могут разрабатывать эффективные индивидуальные комплексы лечения.
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