Рабочая инструкция
«Правила внутреннего распорядка 
пациентов»

Набережные Челны

2019 г
Уважаемые пациенты!
Добро пожаловать  в отделение по оказанию медицинских услуг  «Осанна» Городской больницы № 2.  






Для каждого больного индивидуальный режим назначается лечащим врачом. Индивидуальный режим зависит от заболевания, его тяжести, состояния и самочувствия больного. Различают 5 типов индивидуального режима больного:

· Строгий постельный режим - при этом режиме больному категорически запрещается двигаться в кровати и вставать с нее. Запрещается самоуход. Весь уход за больным (кормление, переодевание, гигиенические процедуры, помощь в отправлении физиологических потребностей) осуществляется только с помощью ухаживающего персонала. 

· Постельный режим - больному запрещается вставать с кровати. Разрешается поворачиваться в кровати на бок, сгибать и разгибать конечности, поднимать голову, сидеть в кровати, частично осуществлять самоуход. Ухаживающий персонал обеспечивает кормление (подача еды и питья), личную гигиену (подача тазика с водой, расчески, зубной щетки и т.п.), помощь в отправлении физиологических потребностей (подача утки, судна). При уходе за хирургическими больными данный режим назначается через несколько часов после операции на 2-3 дня. 

· Полупостельный режим - больному запрещены передвижения вне комнаты или палаты. Разрешается сидеть в кровати и на стуле у стола для приема пищи и проведения гигиенических процедур. Разрешается пользоваться санитарным стулом для отправления физиологических потребностей. Все остальное время больной должен находиться в кровати. При передвижении больного желательно контролировать его состояние. 

· Палатный режим - больному разрешается половину время бодрствования проводить в положении сидя в комнате или палате вне кровати. Для принятия пищи, самоухода и гигиенических процедур больной может самостоятельно перемещаться по комнате или палате. 
Защита прав пациента предполагает наличие у пациента определенных обязанностей:
· вежливое и уважительное отношение к медицинскому и обслуживающему персоналу;
· точное соблюдение режима пребывания в стационаре (пробуждение, туалет, прием пищи и передач, сон, свидания с родными, реабилитационные мероприятия);

· благожелательное отношение к другим пациентам;

· соблюдение тишины в палатах и коридорах больницы;

· содействие медицинскому персоналу в процессе обследования и лечения, точное выполнение назначений лечащего врача;
· поддержание чистоты и порядка во всех помещениях больницы, бережное обращение с оборудованием и инвентарем больницы;
· содержание в чистоте и порядке своей койки и прикроватной тумбочки
· выполнение элементарных требований правил личной гигиены 
· приём от посетителей (родственников и знакомых) лишь тех продуктов питания, которые разрешены администрацией;                   
·   во время обхода врачей, тихого часа и ночного сна пребывание в палатах;
· во время прогулок пребывание лишь на той территории больницы, которая отведена администрацией для прогулок пациентов.
 При причинении умышленного вреда учреждению (порча мебели, оборудования и инвентаря больницы) пациент несет имущественную ответственность путем возмещения убытков в соответствии со ст. 1064, 1082 Гражданского кодекса РФ.
Во время пребывания в больнице пациентам воспрещается:

· самовольно отлучаться из больницы;
· самовольно посещать больных в других отделениях больницы;
· курить в палатах, коридорах и на территории больницы (кроме специально отведенных для этого мест);
· играть в азартные игры;
· хранить и употреблять спиртные напитки;
· иметь при себе холодное и огнестрельное оружие;
· лежать или сидеть на койках в верхней одежде и обуви;
· пользоваться бельем и подушками свободных (незанятых пациентами) коек в палатах;
· мусорить в отделении и на территории больницы, бросать использованные марлю, вату, окурки и прочее в унитазы и раковины;
· сидеть на подоконниках, высовываться и переговариваться через окна;
· запрещается пользоваться электрическими и электронагревательными приборами в отделении.
Внимание! Администрация ГАУЗ  «Городская больница № 2» за сохранность ценных вещей, оставленных в палате, ответственности не несёт.

  В случае нарушения режима, правил пребывания в стационаре больной может быть выписан из отделения с соответствующей отметкой в листе нетрудоспособности!
Получение ценностей и личных вещей осуществляется лично пациентом в присутствии сестры-хозяйки отделения. При получении ценностей и личных вещей пациента родственниками они должны иметь доверенность, подписанную заведующим отделением.

Распорядок дня в СТАЦИОНАРНЫХ отделениЯХ
	6.00
	Подъем

	6.00-7.00
	Утренний туалет. Сбор анализов. Измерение температуры. Выполнение врачебных назначений. Проветривание палат.

	7.00-8.00
	Раздача лекарств

	8.00
	Завтрак

	9.00-13.00
	Обход врачей. Выписка. Лечебно-диагностические исследования, манипуляции, процедуры, консультации специалистов.

	8.00-12.00
	Уборка, проветривание палат, коридоров

	12.00-12.30
	Раздача лекарств

	13.00
	Обед

	14.00-16.00
	Тихий час

	16.00
	Полдник

	16.30-17.00
	Измерение температуры. Выполнение врачебных назначений.

	17.20-18.00
	Раздача лекарств

	16.30-19.00
	Встреча с родственниками. Проветривание палат.

	19.00
	Ужин 

	19.30-21.30
	Выполнение врачебных назначений.

	21.30-22.00
	Вечерний туалет

	22.00-6.00
	Сон


Посоветуйтесь с врачом о питании при Вашем заболевании. Обязательно соблюдайте диету рекомендованную лечащим врачом. Ниже приведены номера диетических столов, в которых для большего удобства указаны заболевания, при которых следует соблюдать определенную диету.
Лечебные диеты, диетические столы.
Диетический стол № 1
· острый гастрит в фазе выздоровления, язва желудка и 12-перстной кишки при нерезком и резком обострении на этапе выздоровления, обострение хронического гастрита в нерезкой форме с повышенной или сохраненной секрецией.
Диетический стол № 5
· цирроз печени без недостаточности, острые формы гепатита и холецистита в период выздоровления, хронический холецистит, желчнокаменная болезнь и гепатит вне обострения, без выраженных болезней кишечника и желудка. 
Диетический стол № 9
· при подборе доз инсулина или других лекарств, для установления к углеводам выносливости, сахарный диабет в средней и легкой форме. 
Диетический стол № 10
· заболевания сердечно-сосудистой системы при степени недостаточного кровообращения в степени I-IIА. 
Диетический стол № 15
· заболевания, не требующие соблюдения специальных диет и без нарушенной работы пищеварительной системы, диета для перехода к обычной пище в период выздоровления и после использования лечебных диет
Уважаемые пациенты и родственники,

для скорейшего выздоровления и предупреждения заболеваний просьба соблюдать следующие рекомендации при передаче продуктов.
	№
	Разрешенные продукты
	Кол-во
	Срок хранения при t не выше  + 8

	
	
	
	не вскрытой

упаковки
	вскрытой

упаковки

	1
	Яйца вареные
	2 шт.
	48 часов с момента поступления.
	очищенные яйца не принимаются

	2
	Сыр (твердых сортов)
	200 гр.
	48 часов с момента поступления
	-

	3
	Кисломолочные продукты в промышленной упаковке
	0,5 л
	срок годности см. на упаковке
	12 часов

	4
	Молоко в промышленной упаковке
	0,5 л
	срок годности см. на упаковке
	12 часов

	5
	Сливки в промышленной упаковке
	не более 200 гр.
	срок годности см. на пакете
	

	6
	Творог в промышленной упаковке
	не более 200 гр. (1 пачка)
	срок годности см. на упаковке
	

	7
	Масло сливочное в промышленной упаковке
	не более 200 гр.
	срок годности см. на упаковке
	72 часа

	8
	Колбаса п/к, копченая
	300 гр.
	срок годности см. на упаковке
	48 часов

	9
	Мясные и колбасные изделия в вакуумной упаковке
	200 гр.
	срок годности см. на упаковке
	12 часов

	10
	Рубленые изделия из мяса (котлеты, биточки, фрикадельки)
	200 гр.
	-
	6 часов

	11
	Соки в промышленной упаковке
	не более 2-х пакетов по 0,5 л
	срок годности см. на упаковке
	12 часов

	12
	Минеральная вода
	0,5-1 л
	срок годности см. на упаковке
	-

	13
	Кулинарные изделия пирожки печеные (с овощ. и фруктовыми начинками из моркови, капусты, яблок)
	3-4 шт.
	-
	12 часов с момента поступления

	14
	Булочки с повидлом, без начинки
	3-4 шт.
	-
	48 часов

	15
	Куры-цыплята отварные, вареные 
	не более 300 гр. 1-2 кусочка
	-
	12 часов

	16
	Печенье
	1-2 пачки
	срок годности см. на упаковке
	-

	17
	Конфеты (карамель, зефир, мармелад, сахарный песок)


	200 гр.
	без

ограничений
	

	18
	Фрукты чистые, сухие, расфасованные в полиэтиленовые пакеты:

- яблоки

- бананы

- груши

- виноград
	общая масса не более 500 гр.

 
	-
	48 часов

	19
	Плодово-овощные консервы:

- компот

- повидло

- варенье

- сгущенное молоко
	не более 0,5-0,6 гр.
	срок годности смотрите на упаковке
	48 часов

	20
	Салаты, винегреты, заправленные растительным маслом
	200 гр.
	-
	6 часов


        Условия хранения разрешенных продуктов в холодильнике:  

· в прозрачном пакете;

· маркировка:

· Ф.И.О. пациента

· № палаты

· дата закладки продуктов  в холодильник

Запрещается прием следующих продуктов

1.        Консервы мясные, рыбные, в т.ч. домашнего приготовления.

2.        Пельмени, блины с мясом и творогом.

3.        Паштеты мясные и рыбные, холодец.
4.        Рыба соленая, вяленая, холодного копчения.

5.        Сырые яйца, омлеты.

6.        Молоко, кисломолочные продукты домашнего приготовления.

7.        Грибы в любом виде.

8.        Сосиски, колбасы, копчёности
9.    Салаты, винегреты
10.   Пирожные с кремом.

11.   Пирожки с мясом, рыбой.

12.   Напитки домашнего приготовления (морсы, квас и др.).

          13. Арбузы
Продукты с истекшим сроком хранения или без маркировки будут изъяты из холодильника и выброшены в пищевые отходы.
Посещение пациентов родственниками и знакомыми.
Посещение разрешено: 
· ежедневно с 08.00 до 19.00
· в субботу, воскресенье и праздничные дни с 09.00 до 14.00  
Мы желаем Вам приятного пребывания в нашей                  больнице и скорейшего выздоровления!
Лист ознакомления сотрудников с рабочей инструкцией
«Правила внутреннего распорядка пациентов»
	№

п/п
	Фамилия и инициалы
	Дата
	Роспись в ознакомлении
	Примечание

	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


  Уважаемые пациенты! Вы поступаете в больницу для того, чтобы восстановить своё здоровье. Для достижения наилучшего результата администрация просит соблюдать Правила, принятые в нашем лечебном учреждении. По всем вопросам, касающимся Вашего лечения и бытовых условий, обращайтесь к лечащему врачу, старшей медицинской сестре или к заведующему отделением. 

Нарушение Правил внутреннего распорядка для пациентов, лечебно-охранительного, санитарно-противоэпидемиологического режимов и санитарно-гигиенических норм, причинение ущерба имуществу  ГАУЗ «Городская больница № 2» влечёт ответственность, установленную действующим законодательством.
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