Правила подготовки к диагностическим исследованиям
Спермограмма

Чтобы показатели анализа спермограмма были наиболее объективными, необходимо:

· Половое воздержание 3-4 дня.

· За 3-4 дня до сдачи анализа спермограмма нельзя принимать алкоголь (даже пиво).

· За 3-4 дня до сдачи анализа спермограмма воздержаться от приема каких-либо лекарственных средств (кроме принимаемых по жизненным показаниям. О таких препаратах необходимо сообщить врачу).

· За 3-4 дня до сдачи анализа спермограмма нельзя перегреваться, париться в бане, принимать ванну (только теплый душ).

· Сперму лучше всего сдавать на анализ спермограмма в том же помещении, где находится лаборатория. Поскольку любое охлаждение или нагревание спермы может исказить достоверность результатов анализа спермограмма.

· Нельзя получать сперму для анализа в презерватив. Поскольку контакт с резиной и веществами, которыми обрабатывается презерватив, снижает подвижность сперматозоидов.

· Делать это нужно только в лабораторную посуду.

· Для исследования анализа спермограмма важно получить все порции эякулята (выделенной спермы) полностью.

· Необходимо минимум три раза сделать спермограмму с интервалом в две недели, чтобы достоверно судить об оплодотворяющей способности спермы.

· Вместе с спермограммой рекомендуется сделать MAR-тест для исключения иммунологического бесплодия у мужчины.

